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MMS MAIRODI MANDIRI SEJAHTERA

Training Syllabus:
TABLE MANNER & GROOMING

OVERVIEW:

Sebagai profesional, setiap orang memiliki personal image yang berbeda.
Tapi apakah personal image yang kita tampilkan selama ini sudah sesuai
dengan yang kita maksudkan dan harapkan¢  Personal image juga
berhubungan erat dengan company image. Sudahkah personal image kita
memancarkan company image yang ingin dicapai¢ Dalam dunia bisnis,
komunikasi juga sangat penting. Bagaimana kita bisa bergaul dengan semua
orang, dengan orang asing, dengan bangsa sendiri, dengan klien, dengan
staf lain, dengan atasan, dengan bawahan, dengan tamu, supplier, dan
sebagainya. Termasuk bagaimana menciptakan kesan pertama yang baik
dan menerapkan etika bisnis yang tepat dan professional. Untuk menjadi
seorang yang professional, dibutuhkan afttitude yang baik, mengerti cara
pergaulan bisnis yang pas, punya integritas tinggi, tanggung jawab,
kejujuran, keterampilan komunikasi yang baik dan punya wawasan yang
luas.

CAKUPAN MATERI TRAINING:
1. TABLE MANNERS
e FEtika Standard Di Meja Makan
e Hal-hal yang tabu dalam jamuan makan
e Bagaimana menggunakan peralatan makan (sendok, garpu, pisau,
sumpit, cara memegang gelas, menuangkan air minum, dll)
Peralatan yang pertama digunakan
Wine etiket
Penyusunan bentuk jamuan makan internasional
Bagaimana menyiapkan jamuan makan bagi klien
Memahami jenis makanan dan cara memakannya
Mengetahui cara penyaqjian yang tepat
2. GROOMING Professional Look (gentleman & lady)
Pentingnya menjaga penampilan
Cara berjalan, cara duduk, cara berbicara
Kebersihnan pakaian, rambut
Kebersihan sepatu, kuku
Aroma tubuh/pemilihan parfum
Bagaimana memilih pakaian yang tepat (warna dan bahan)
e Bagaimana agar terlihat selalu fresh dan menarik
3. SIMULASI PELATIHAN GROOMING
e Pria dan wanita akan dibuat terpisah
e Wanita akan belajar memakai make up, kebersihan wajah dan rambut,
cara berjalan, duduk.
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e Pria akan belagjar kebersihnan wajah, rambut, sepatu, kaos kaki, kuku,
cara berjalan, duduk. DII.

PESERTA: Staf, Supervisor, Manager

INSTRUCTOR : Welman Purba, SE, CNLP, C.Ht, CTFT, CPS

VENUE : Jakarta (Maxone Hotel Menteng, Balairung Hotel Matraman, Sentral
Hotel, Haris Tebet, Gd Muamalat Institute, Ibis Manggadua, Little Amaroossa
Residence, Cosmo Amaroossa, Zodiak MT. Haryono, Grand Tjokro)

DURATION : 2 days

TRAINING TIME :
Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024
3-4Januari 2024 5 -6 Februari 2024 4 -5 Maret 2024 1-2 April 2024

8 -9 Januari 2024

12 - 13 Februari 2024

12 - 13 Maret 2024

22 - 23 April 2024

15 - 16 Januari 2024

19 - 20 Februari 2024

18 - 19 Maret 2024

29 - 30 April 2024

22 - 23 Januari 2024

26 - 27 Februari 2024

25 - 26 Maret 2024

29 - 30 Januari 2024

Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 Agustus 2024
6 -7 Mei 2024 3-4Juni 2024 1-2Juli2024 5 -6 Agustus 2024
13 - 14 Mei 2024 10 - 11 Juni 2024 8 -9 Juli 2024 12 - 13 Agustus 2024

20 - 21 Mei 2024

19 - 20 Juni 2024

15 - 16 Juli 2024

19 - 20 Agustus 2024

27 - 28 Mei 2024

24 - 25 Juni 2024

22 - 23 Juli 2024

26 - 27 Agustus 2024

29 -30Juli 2024

September 2024

Oktober 2024

November 2024

Desember 2024

2 - 3 September 2024

1 - 2 Oktober 2024

4 - 5 November 2024

2 - 3 Desember 2024

9 - 10 September 2024

7 - 8 Oktober 2024

11 - 12 November 2024

9 - 10 Desember 2024

16 - 17 September
2024

14 - 15 Oktober 2024

18 - 19 November 2024

16 - 17 Desember 2024

23 - 24 September
2024

21 - 22 Oktober 2024

25 - 26 November 2024

23 - 24 Desember 2024

28 - 29 Oktober 2024

30 - 31 Desember 2024

INVESTMENT/PERSON :

Rp. 4.500.000/person (full fare) or

1.
2. Rp. 4.250.000/person (early bird, payment 1 week before training) or
3. Rp. 3.950.000/person (if there are 3 persons or more from the same

company)
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FACILITIES FOR PARTICIPANTS :
1. Training Module
2. Flash Disk contains fraining material
3. Certificate
4. Stationeries: NoteBook and Ballpoint
5. T-Shirt
6. Backpack
7. Training Photo
8. Training room with full AC facilities and multimedia
9. Lunch and twice coffeebreak everyday of training
10. Qualified instructor



