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Training Syllabus: 

ACHIEVEMENT MOTIVATION 

 

OVERVIEW: 

Motivation Training pertama kali diperkenalkan oleh guru besar psikologi 

Harvard University yaitu Prof. David McClelland. Model pelatihan ini telah diuji 

coba terhadap berbagai sasaran peserta maupun tempat dan ternyata 

berhasil mendorong semangat peserta untuk berprestasi dalam bidang 

pekerjaan masing-masing. Motivasi ternyata dapat mendorong 

meningkatkan kompetensi sehingga model program ini sekaligus 

menciptakan kinerja tinggi melalui kombinasi peningkatan motivasi dan 

kompetensi. Achievement Motivation Training (AMT) adalah sebuah program 

pelatihan untuk pengembangan diri khususnya dalam hal peningkatan 

motivasi berprestasi pesertanya. Jadi yang dikembangkan oleh Achievement 

Motivation Training (AMT) adalah motivasi berprestasi-nya. Tujuan 

Achievement Motivation Training (AMT) ini bukan menilai kepribadian 

pesertanya, akan tetapi untuk membantu mengembangkan motif berprestasi 

pesertanya. Motif prestasi yang dikembangkan oleh Achievement Motivation 

Training (AMT) adalah suatu dorongan dalam diri seseorang yang 

membuatnya mencari kepuasan melalui usaha pencapaian yang bersifat 

prestatif (achieving). 

 

CAKUPAN MATERI TRAINING 

1. PENGENALAN 

• Mengenal diri dan orang lain 

• Mengetahui keistimewaan Diri 

• Kemampuan berkomunikasi 

2. MOTIVASI DIRI 

• Mengenal Kemampuan Diri 

• Menanamkan dorongan positif di dalam diri 

• Membangun dan memelihara motivasi untuk terus meraih prestasi 

terbaik sesuai dengan usaha yang dilakukan. 

• Sikap mental terhadap diri sendiri 

3. PENDUKUNG MOTIVASI 

• Memahami pentingnya bekerja 

• Menemukan dukungan positif dari rekan kerja dan atasan 

• Bagaimana bekerjasama dengan diri sendiri 

• Bagaimana bekerjasama dengan anggota tim untuk meraih prestasi. 

• Menguasai diri dan tidak merugikan orang lain 

• Membuat hidup lebih bermakna/bermanfaat dan berkualitas 

4. HAMBATAN MOTIVASI 

• Mengatasi Rintangan Sulit 

• Menyingkirkan penghalang fisik dan psikologis untuk bekerja 
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• Menghadapi kegagalan dan belajar untuk berhasil 

• Menghilangkan Mental  Block 

5. MENUMBUHKAN MOTIVASI 

• Saya adalah Pribadi Unggul 

• Menghormati Diri Sendiri 

• Menerima Perbedaan 

6. GOAL SETTING & ACHIEVEMENT PLANNING 

• Pencapaian prestasi kecil demi prestasi kecil 

• Prestasi bersama 

• Meningkatkan Loyalitas terhadap Perusahaan 

7. KASUS DAN SIMULASI 

• Cara menumbuhkan motivasi 

• Menjadi motivator bagi Diri Sendiri dan Orang Lain 

 

PESERTA: Staf, Supervisor, Manager 

 

INSTRUCTOR :   Welman Purba, SE, CNLP, C.Ht, CTFT, CPS 

 

VENUE :  Jakarta (Maxone Hotel Menteng, Balairung Hotel Matraman, Sentral 

Hotel, Haris Tebet, Gd Muamalat Institute, Ibis Manggadua, Little Amaroossa 

Residence, Cosmo Amaroossa, Zodiak MT. Haryono, Grand Tjokro) 

 

DURATION :   2 days 

 

TRAINING TIME :    
Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 

3 - 4 Januari 2024 5 - 6 Februari 2024 4 - 5 Maret 2024 1 - 2 April 2024 

8 - 9 Januari 2024 12 - 13 Februari 2024 12 - 13 Maret 2024 22 - 23 April 2024 

15 - 16 Januari 2024 19 - 20 Februari 2024 18 - 19 Maret 2024 29 - 30 April 2024 

22 - 23 Januari 2024 26 - 27 Februari 2024 25 - 26 Maret 2024   

29 - 30 Januari 2024       

        

Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 Agustus 2024 

6 - 7 Mei 2024 3 - 4 Juni 2024 1 - 2 Juli 2024 5 - 6 Agustus 2024 

13 - 14 Mei 2024 10 - 11 Juni 2024 8 - 9 Juli 2024 12 - 13 Agustus 2024 

20 - 21 Mei 2024 19 - 20 Juni 2024 15 - 16 Juli 2024 19 - 20 Agustus 2024 

27 - 28 Mei 2024 24 - 25 Juni 2024 22 - 23 Juli 2024 26 - 27 Agustus 2024 

    29 - 30 Juli 2024   

        

September 2024 Oktober 2024 November 2024 Desember 2024 

2 - 3 September 2024 1 - 2 Oktober 2024 4 - 5 November 2024 2 - 3 Desember 2024 

9 - 10 September 2024 7 - 8 Oktober 2024 11 - 12 November 2024 9 - 10 Desember 2024 



 

3 

 

MAIRODI MANDIRI SEJAHTERA 
TRAINING, CONSULTING & ENGINEERING SERVICES 

 

 Alamat:  Gedung Dapenpos Lt.2, Jl. PH.H. Mustofa No.35 , Bandung, Indonesia, 40124 

                Telp/Fax: +62-22-7215668, Homepage: pelatihan-indonesia.id 

16 - 17 September 
2024 14 - 15 Oktober 2024 18 - 19 November 2024 16 - 17 Desember 2024 

23 - 24 September 
2024 21 - 22 Oktober 2024 25 - 26 November 2024 23 - 24 Desember 2024 

  28 - 29 Oktober 2024   30 - 31 Desember 2024 

 

 

INVESTMENT/PERSON : 

1. Rp. 4.500.000/person (full fare)  or 

2. Rp. 4.250.000/person (early bird, payment 1 week before training) or 

3. Rp. 3.950.000/person (if there are 3 persons or more from the same 

company) 

 

FACILITIES FOR PARTICIPANTS : 

1. Training Module  

2. Flash Disk contains training material 

3. Certificate 

4. Stationeries: NoteBook and Ballpoint 

5. T-Shirt 

6. Backpack 

7. Training Photo  

8. Training room with full AC facilities and multimedia 

9. Lunch and twice coffeebreak everyday of training 

10. Qualified instructor 


