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Silabus Training : 

SEVEN HABITS WITH NLP APPROACH 

 

 

PENDAHULUAN : 

Memiliki anggota tim yang memiliki inisiatif, efektif dan produktif tentu menjadi 

dambaan setiap perusahaan. Pendekatan 7 Habits yang dikombinasikan 

dengan pendekatan NLP dipercaya dapat menjadi bekal seorang anggota tim 

untuk membentuk karakter yang diharapkan. 

 

CAKUPAN MATERI TRAINING : 

1. 7 Habits dan Neuro-Linguistic Programming 

a. Perubahan Inside-Out, Paradigma dan Perilaku 

b. Overview konsep 7 Habits 

c. Overview Neuro-Linguistic Programming 

2. Be Proactive  

a. Proaktif vs Reaktif: Sikap Anda terhadap situasi menentukan hasil 

yang Anda dapatkan 

b. Be – Do – Have  

c. Teknik untuk melatih otot proaktif 

3. Begin with The End in Mind (Memulai dari akhir di dalam pikiran) 

a. Outcome Orientation 

b. Memetakan peran dan tujuan 

c. Merancang well-formed outcome 

4. Put First Things First (Mendahulukan yang Utama) 

a. Memetakan prioritas 

b. Time & State Management 

c. Teknik “New Behavior Generator” 

5.  Think Win/Win (Berpikir Menang/Menang) 

a. Ecological Thinking 

b. 5 Dimensi Win/Win 

c. Perceptual Position 

6. Seek First to Understand, then to Be Understood 

a. Building Rapport 

b. Pacing – Leading 

c. 5 Level Listening 

7. Synergize 

a. Agreement Frame 

b. Negotiation Skill 
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c. Reframing 

8. Sharpen The Saw 

a. Keseimbangan dalam hidup 

b. Penerapan 7 Habits dalam keseharian 

c. Learn – Change – Grow 

 

METODE TRAINING : 

Pelatihan menggunakan pendekatan Active Learning dengan 

menyeimbangkan antara penyampaian materi, diskusi dan praktek 

 

INSTRUKTUR :   Ir. Herra Henrakancana, C.Ht.,  and Team 

 

TEMPAT TRAINING :   Kagum Group Hotel Bandung (Golden Flower, Banana Inn, 

Serela, Gino Feruci), Amaroossa Hotel, Noor Hotel, Grand Setiabudi Hotel, dll 

 

DURASI TRAINING :   3 hari 

 

WAKTU TRAINING :   
Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 

3 - 5 Januari 2024 5 - 7 Februari 2024 4 - 6 Maret 2024 1 - 3 April 2024 

8 - 10 Januari 2024 12 - 14 Februari 2024 12 - 14 Maret 2024 22 - 24 April 2024 

15 - 17 Januari 2024 19 - 21 Februari 2024 18 - 20 Maret 2024 29 April – 1 Mei 2024 

22 - 24 Januari 2024 26 - 28 Februari 2024 25 - 27 Maret 2024   

29 - 31 Januari 2024       

        

Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 Agustus 2024 

6 - 8 Mei 2024 3 - 5 Juni 2024 1 - 3 Juli 2024 5 - 7 Agustus 2024 

13 - 15 Mei 2024 10 - 12 Juni 2024 8 - 10 Juli 2024 12 - 14 Agustus 2024 

20 - 22 Mei 2024 19 - 21 Juni 2024 15 - 17 Juli 2024 19 - 21 Agustus 2024 

27 - 29 Mei 2024 24 - 26 Juni 2024 22 - 24 Juli 2024 26 - 28 Agustus 2024 

    29 - 31 Juli 2024   

        

September 2024 Oktober 2024 November 2024 Desember 2024 

2 - 4 September 2024 1 - 3 Oktober 2024 4 - 6 November 2024 2 - 4 Desember 2024 

9 - 11 September 2024 7 - 9 Oktober 2024 11 - 13 November 2024 9 - 11 Desember 2024 

16 - 18 September 
2024 14 - 16 Oktober 2024 18 - 20 November 2024 16 - 18 Desember 2024 

23 - 25 September 
2024 21 - 23 Oktober 2024 25 - 27 November 2024 26 - 28 Desember 2024 

  28 - 30 Oktober 2024     
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HARGA INVESTASI/PESERTA :   

1. Rp. 6.500.000/peserta (bayar penuh)  atau 

2. Rp. 6.250.000/peserta (early bird, yang membayar 1 minggu sebelum 

training)  atau 

3. Rp. 5.950.000/peserta (peserta bergroup yang terdiri dari 3 peserta atau 

lebih dari 1 perusahaan yang sama) 

 

FASILITAS UNTUK PESERTA : 

1. Training Module  

2. Flash Disk contains training material 

3. Certificate 

4. Stationeries: NoteBook and Ballpoint 

5. T-Shirt 

6. Backpack 

7. Training Photo  

8. Training room with full AC facilities and multimedia 

9. Lunch and twice coffeebreak everyday of training 

10. Qualified instructor 

 


