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MAIRODI MANDIRI SEJAHTERA 
TRAINING, CONSULTING & ENGINEERING SERVICES 

 

 Alamat:  Gedung Dapenpos Lt.2, Jl. PH.H. Mustofa No.35 , Bandung, Indonesia, 40124 

                Telp/Fax: +62-22-7215668, Homepage: www.pelatihan-indonesia.id 

Training Syllabus : 

IMPLEMENTASI 5R  

(RINGKAS, RAPI, RESIK, RAWAT, RAJIN) 

 

PENDAHULUAN: 

Training 5R merupakan program training dasar yang diperuntukan untuk 

meningkatkan kapasitas sumber daya dan peningkatan produktifitas 

perusahaan yang sangat membantu perusahaan dalam untuk memperbaiki 

system manajemen perusahaan. Dengan penerapan 5R diharapkan dapat 

dicapai target zero breakdown, zero defect dan zero accident. Penerapan 

5R sudah menjadi bagian penting dibanyak perusahaan maupun instansi 

terutama pengaruhnya kepada peningkatan produktifitas karyawan. 

 

CAKUPAN MATERI TRAINING: 

1. Pengantar Program 5R 

2. Prinsip Dasar dan Strategi Implementasi 5R 

3. Implementasi 5R 

4. Sistem Audit 5R 

5. Evaluasi Sistem 5R 

6. Diskusi interaktif 

 

SASARAN PESERTA: 

Supervisor, operator, staff  dan semua pihak yang terlibat dalam peningkatan 

produktifitas perusahaan. 

 

INSTRUCTOR :    Gede Arya Wiguna, S.Si., Apt.  And Team 

 

VENUE : Jakarta (Maxone Hotel Menteng, Balairung Hotel Matraman, Sentral 

Hotel, Haris Tebet, Gd Muamalat Institute, Ibis Manggadua, Little Amaroossa 

Residence, Cosmo Amaroossa, Zodiak MT. Haryono, Grand Tjokro) 

 

TRAINING DURATION :    2 hari 

 

WAKTU TRAINING :   
Januari 2024 Februari 2024 Maret 2024 April 2024 

3 - 4 Januari 2024 5 - 6 Februari 2024 4 - 5 Maret 2024 1 - 2 April 2024 

8 - 9 Januari 2024 12 - 13 Februari 2024 12 - 13 Maret 2024 22 - 23 April 2024 

15 - 16 Januari 2024 19 - 20 Februari 2024 18 - 19 Maret 2024 29 - 30 April 2024 

22 - 23 Januari 2024 26 - 27 Februari 2024 25 - 26 Maret 2024   

29 - 30 Januari 2024       
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Mei 2024 Juni 2024 Juli 2024 Agustus 2024 

6 - 7 Mei 2024 3 - 4 Juni 2024 1 - 2 Juli 2024 5 - 6 Agustus 2024 

13 - 14 Mei 2024 10 - 11 Juni 2024 8 - 9 Juli 2024 12 - 13 Agustus 2024 

20 - 21 Mei 2024 19 - 20 Juni 2024 15 - 16 Juli 2024 19 - 20 Agustus 2024 

27 - 28 Mei 2024 24 - 25 Juni 2024 22 - 23 Juli 2024 26 - 27 Agustus 2024 

    29 - 30 Juli 2024   

        

September 2024 Oktober 2024 November 2024 Desember 2024 

2 - 3 September 2024 1 - 2 Oktober 2024 4 - 5 November 2024 2 - 3 Desember 2024 

9 - 10 September 2024 7 - 8 Oktober 2024 11 - 12 November 2024 9 - 10 Desember 2024 

16 - 17 September 
2024 14 - 15 Oktober 2024 18 - 19 November 2024 16 - 17 Desember 2024 

23 - 24 September 
2024 21 - 22 Oktober 2024 25 - 26 November 2024 23 - 24 Desember 2024 

  28 - 29 Oktober 2024   30 - 31 Desember 2024 

 

HARGA INVESTASI/PESERTA :   

1. Rp. 4.500.000/peserta (bayar penuh)  atau 

2. Rp. 4.250.000/peserta (early bird, yang membayar 1 minggu sebelum 

training)  atau 

3. Rp. 3.950.000/peserta (peserta bergroup yang terdiri dari 3 peserta atau 

lebih dari 1 perusahaan yang sama) 

 

FACILITIES FOR PARTICIPANTS: 

1. Modul Training  

2. Flashdisk Training berisi materi training 

3. Sertifikat 

4. ATK: NoteBook dan Ballpoint 

5. T-Shirt 

6. Ransel 

7. Foto Training  

8. Ruang Training dengan fasilitas Full AC dan multimedia 

9. Makan siang dan 2 kali coffeebreak 

10. Instruktur yang Qualified  

 


